TRAPPEN / CHAGI

Hieronder vindt u de verschillende trappen die worden toegepast tijdens het
beoefenenen van Taekwondo. Tijdens de trainingen worden de technieken vaak
in het Koreaans uitgesproken. Hier kun je zien hoe de trappen technisch
uitgevoerd dienen te worden.

& ’

- =

Voorwaartse frap = Cirel trap =
AP CHAGI DOLLYEQ CHAG

)
diwaartse 1op = Achlerwoanr:e trrap =
YEOP CHAGI OWIT CRAGI

Contra cirkel rep = Bansderwaartse trop =
PANDA TOLILYO CHAG! NAERYO CHAGI



